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Спорзал ЗОШ №13 м. Луцька
Клас дистанції – І 

 




  Довжина дистанції – 38 м

Учасники стартують згідно попереднього жеребкування і повинні з’явитися на стартовий майданчик за 2 хв. до старту для технічного огляду спорядження.

Фініш учасника фіксується після перетину лінії фінішу.

ОПИС ЕТАПІВ

1. Підйом по схилу (спортивним способом).

Обладнання етапу: суддівська перильна мотузка, контрольна лінія на початку етапу. 

Учасник здійснює підйом  по суддівській мотузці за допомогою «схоплюючого вузла».

2. Траверс схилу (3 ППС).

Обладнання етапу: суддівська перильна мотузка. 

Учасник здійснює самостраховку «вусом».

3. Спуск по схилу (спортивним способом).

Обладнання етапу: суддівська перильна мотузка, контрольні лінія в кінці етапу. 

Учасник здійснює спуск по суддівській мотузці за допомогою «схоплюючого вузла».

4. Траверс схилу (5 ППС).

Обладнання етапу: суддівська перильна мотузка. 

Учасник здійснює самостраховку «вусом».

5. Купини

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: купини – 6 шт., контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Проходження купин учасником довільне.

6. В’язання вузлів. 

Кожен учасник повинен зав’язати 4 вузли: плоский, швейцарський провідник (вісімка), стремено, академічний
Етап № 1, 2, 3 проходиться без втрати самостраховки. 

