СКЛАД ОРГКОМІТЕТУ

	Голова оргкомітету
	· Попович Михайло Михайлович –

начальник управління освіти і науки облдержадміністрації



	Заступники голови оргкомітету
	-   Загрева Валентина Ярославівна – 

     заступник начальника управління освіти і науки облдержадміністрації

· Толстіхін Леонід Миколайович –

директор Центру туризму, спорту та екскурсій



	Члени оргкомітету
	· Довганюк Володимир Миколайович – 
головний спеціаліст управління освіти і науки облдержадміністрації

-   Борсук Наталія Феодосіївна –

начальник відділу освіти Шацької райдержадміністрації

-   Грановський Василь Григорович –

заступник голови обкому профспілки працівників освіти і науки

-   Редько Катерина Михайлівна –

голова Шацького райкому профспілки працівників освіти і науки 




СКЛАД 

головної суддівської колегії 

	Головний суддя змагань
	– Толстіхін Леонід Миколайович

	Головний секретар змагань


	– Гуцаленко Володимир Іванович

	Заступник головного судді з організаційних питань
	– Климук Микола Григорович 

	Суддя з інформації


	– Мельничук Роман Валерійович

	Старші судді:
	

	конкурсу «Краєзнавча вікторина»
	– Хмелярська Лариса Василівна

	конкурсу «Художньої самодіяльності»
	– Яцюк Ольга Богданівна

	розважальних туристсько-спортивних змагань
	– Павлюк Катерина Ярославівна

	конкурсу «Туристських кашоварів»
	– Корнійчук Алла Миколаївна

	конкурсу «Комбінована туристська естафета»
	– Третевич Борис Михайлович

	Начальник дистанцій:
	

	«Крос-похід»
	– Оришко Олександр Олегович 

	«Смуга перешкод»


	– Мелимука Вікторія Василівна

	зі спортивного орієнтування
	– Мальчик Ігор Михайлович

	Судді змагань
	– Гетьман Ірина Юхимівна, 

Шевчук Тетяна Святославівна, 

Грабинська Любов Дмитрівна, 

Свириденко Тетяна Олексіївна,

Грицина Олена Миколаївна

Гнатюк Віталій Дмитрович

Кравчук Інна Володимирівна


ПРОГРАМА  ЗМАГАНЬ 

	1-й день 18.09.2009 р. (п’ятниця)



	до 12.00
	заїзд та розміщення команд

	до 14.00
	робота мандатної комісії

	14.30
	урочисте відкриття змагань

	15.00
	змагання зі спортивного орієнтування

	18.00
	конкурс «Туристсько-краєзнавча вікторина»

	20.00
	нарада ГСК з представниками команд

	21.00
	вечір відпочинку


	2-й день 19.09.2009 р. (субота)



	9.00
	змагання зі спортивного туризму на дистанції «Крос-похід»

	15.00
	Конкурс «Комбінована туристська естафета»

	17.00
	підготовка команд до конкурсної програми

	18.00
	конкурс «Туристської самодіяльності»

	20.00
	нарада ГСК з представниками команд


	3-й день 20.09.2009 р. (неділя)



	9.00
	командні змагання з пішохідного туризму на дистанції «Смуга пеpешкод»

	14.00
	урочисте закриття змагань

	14.30
	роз’їзд команд


УМОВИ ЗМАГАНЬ ТА КОНКУРСІВ

КОМАНДНІ ЗМАГАННЯ 

КОМБІНОВАНА ТУРИСТСЬКА ЕСТАФЕТА

Довжина дистанції – до 150 м

Кількість етапів – 4

Склад команди – 6 осіб

Орієнтовний стартовий інтервал – 8-10 хв.

Команда прибуває на старт за 5 хв. до початку долання дистанції.

До старту, учасники команди займають позицію на стартових лініях кожного етапу.

Подолання дистанції на кожному з наступних етапів відбувається після завершення попереднього за командою судді «РУШ».

Також може використовуватись інший спосіб передачі естафети між етапами, який буде оголошено за 2 години до старту.

УМОВИ ПОДОЛАННЯ ТА ОПИС ЕТАПІВ

ЕТАП «Розпалювання багаття – перепалювання нитки»
Склад команди – 1 особа.

Для розпалювання багаття дрова (хмиз) команди заготовляють завчасно і самостійно.

Забороняється використання берести, стружки, соломи та інших легкозаймистих предметів і речовин.

Сірники та штормівку для захисту полум’я від вітру забезпечують судді. Обов’язкове використання учасником конкурсу рукавиць, головного убору та одягу (закрита форма).

Обладнання місця проведення конкурсу суддівське.

На висоті 30 см від землі між металевими стійками натягується дріт, який є лінією обмеження для дров (хмизу), на висоті 70 см від землі натягується нитка, яку потрібно перепалити.

Учасникам дозволяється запалювати одночасно не більше 1 сірника. Суддя фіксує результат в момент перепалювання нитки і дає команду «РУШ» учасникам наступного етапу.

ЕТАП «Водний туризм»

Склад команди – 2 особи.

До старту учасники одягають рятувальні жилети та розміщуються в байдарці. По команді судді «РУШ» учасники долають дистанцію обладнану трьома воротами. Ширина воріт, що обладнані двома буйками не менше 1,2 метра. Проходження всіх воріт є обов’язковим.

Штрафи за порушення:

· торкання  одного  з  буйків частиною байдарки або веслом – 3 сек.;

· торкання двох буйків які позначають ворота – 20 сек.;

· не проходження воріт двома учасниками – 50 сек.

ЕТАП «Велосипедний туризм»

Склад команди – 1 особа.

1. Перенесення предмету 
На  землі  на  відстані  5 м  одне  від  одного розмічені два кола діаметром 20 см. В першому з них, по ходу руху, встановлюється кегля. 

Учасник, рухаючись на велосипеді, повинен переставити кеглю з першого кола в друге коло.

2. Колія
Учасник  проїзджає  по  колії  довжиною  5  м і шириною 20 см, обмеженою певним чином.

3. Гойдалка

Дошка довжиною 2,5-3 м, шириною 20-30 см, яка встановлена в центрі на опорі висотою 15-25 см (схожа на гойдалку). Кінець дошки, який опущений до землі  призначений для заїзду. 

Учасник заїзджає на опущений кінець дошки і опускається  вниз під дією власної ваги на другий кінець цієї ж дошки.

4. Ворота 

Учасник проїзджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2 м. верхня перекладина воріт не закріплена і вільно лежить на стійках.

Штрафи за порушення:

1) Штраф по 1 балу призначається: 

· за кожен заїзд (або наїзд) за обмежувальну лінію одним колесом; 

· кожен дотик ногою до землі; 

· помилку при перенесенні кеглі; 

· за об’їзд якоїсь частини перешкоди.

Не більше 10 балів у сумі на етапі.
2) Штраф по 5 балів призначається: 

· за виїзд двома колесами за обмежувальну лінію; 

· за падіння (торкання двома ногами ґрунту); 

· за збиття планки перешкоди Ворота; 

· за втрату кеглі під час перенесення предмету; 

3) Штраф 10 балів призначається за об’їзд перешкоди.
Штрафні   бали    в    змаганні     з     велосипедного    туризму    нараховуються     1 бал = 5 сек.

ЕТАП «Постановка намету»

До старту команда у складі 2 чоловік знімає і згортає суддівський намет, складає кілочки та стійки.

За командою судді учасники встановлюють намет, обов’язково використовуючи 2 стійки та 10 кілочків, після чого шикуються в одну лінію і сповіщають суддю, який фіксує час виконання завдання. 

Основною вимогою правильності встановлення намету є відсутність складок на даху, перекосів.

При допущенні помилок команді дається можливість на їх виправлення. Час, витрачений командою на виправлення помилок, додається до попереднього результату.

Командний результат у комбінованій туристській естафеті визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу.
КОМАНДНІ ЗМАГАННЯ 
З ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ НА ДИСТАНЦІЇ  
«СМУГА ПЕРЕШКОД» 
	Клас дистанції – ІІ

Довжина дистанції 200 м
	


Учасники змагань прибувають на стартовий майданчик завчасно до старту для огляду особистого спорядження.

Для проходження дистанції команда може використавувати суддівську мотузку (Ø – 10, L –30м).

Учасники долають дистанцію в одязі, що закриває лікті та коліна.

Всі етапи обладнані згідно зі схемою дистанції.

ПКЧ – ___ хв.

ПЕРЕЛІК ЕТАПІВ:

1. Подолання перешкоди з використанням підвішеної вірьовки (маятником) (1 А).

Довжина етапу – до 4 м.

Етап обладнаний суддівською мотузкою.

Початок етапу – КЛ. Кінець етапу – КЛ.

Суддя подає мотузку для переправи маятником лише першому учаснику команди.

2. Навісна переправа через яр (2 А).

Довжина етапу – 14 м.

Етап обладнаний подвійною суддівською перильною мотузкою. Початок етапу – КЛ. Кінець етапу – ЛП, ПСП.

Етап долається з наведенням супроводжуючої мотузки.

Пристібування учасника до навісної переправи двома карабінами, або одним при збалансованій системі. Етап проходиться по нижній мотузці з самостраховкою («вусом») на верхню суддівську мотузку.

3. Переправа по мотузці з перилами (2 Б).

Довжина етапу – 7 м.

Етап обладнаний: суддівська перильна мотузка (нижня), опори (Øціл. – 20 см, Øвих. – 30 см), ділянка для кидання мотузки. Початок етапу – ПСП, ЛП, кінець етапу – КЛ.

Етап долається з самонаведенням верхньої перильної мотузки. Учасники кидають мотузку судді, який закріплює її навколо опори на цільовому березі.

Етап проходиться по нижній мотузці з застосуванням самостраховки («вусом») на верхню мотузку усіма учасниками команди.

Етапи 2 – 3 проходяться без втрати самостраховки.

ПКЧ – ___ хв.

Команди, які не вклалися у ПКЧ долають скорочену дистанцію варіант «Б», а команди які вклались – продовжують рух варіантом «А».

ВАРІАНТ «Б»

4. Транспортування «потерпілого» (1 А).

Довжина етапу – 75 м.

Етап обладнаний: суддівські ноші, килимок.

Початок та кінець етапу – КЛ.

Транспортування потерпілого відбувається по маркованому коридорі з дотриманням техніки безпеки. 

ФІНІШ

ВАРІАНТ «А»

4. Траверс схилу (1 Б).

Довжина етапу – 15 м.

Етап обладнаний: суддівська перильна мотузка, кількість прольотів – 4 (горизонтальні). Кінець етапу – КЛ.

Учасники долають етап по суддівській перильній мотузці з самостраховкою «вусом».

5. Переправа через яр по колоді (1 Б).

Довжина етапу – 5 м.

Етап обладнаний: суддівська перильна мотузка, підвішена колода.

Етап проходиться по колоді з застосуванням самостраховки («вусом») на верхню мотузку. 

6. Спуск по схилу (1 Б).

Довжина етапу – 5 м.

Етап обладнаний суддівською перильною мотузкою.

Кінець етапу – КЛ.

Учасник долає етап з самостраховкою «схоплюючим» вузлом. Положення спускової мотузки відносно учасника довільне.

ФІНІШ

Етапи 4 – 6 проходяться без втрати самостраховки.

Суддівство змагань проводиться відповідно до «Правил змагань зі спортивного туризму» затверджених Президією ФСТ України (24.04.2008 року), Положення та Умов змагань.

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ
Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу.

КОМАНДНІ ЗМАГАННЯ 
З ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ НА ДИСТАНЦІЇ  

«КРОС-ПОХІД» 

1. Клас дистанції – ІІ

2. Бальна оцінка дистанції – 35 балів

3. Довжина дистанції – _____ м

4. Контрольний час на всю дистанцію – __ год. __ хв.

5. Кількість етапів та спеціальних завдань – 8  

Карта змагань кольорова М 1:10000 перетин Н – 2,5м

Обмеження з півночі – __________________________________.

Аварійний азимут – ____________________________.

Дистанція «Крос-походу» складена за комбінованою системою «Ралі» та за вибором складності проходження етапів.

· Команда проходить всі етапи за часовим графіком.

· Деякі етапи мають кілька варіантів проходження. Кожен варіант має бальну оцінку. Команда обирає варіант проходження етапів до початку змагань. Представник завчасно здає заявку по тактиці проходження дистанції (етапів). Команда може змінити варіант проходження етапу до початку роботи на етапі. Після початку роботи на етапі варіант не може бути змінений.

· Початок технічного етапу, спеціальних прийомів позначається на карті та на місцевості знаком КП (контрольний пункт) (від 1 до 8). У разі якщо команда обирає варіант не проходження технічного етапу, вона отримує відмітку КП у картку від судді. На етапі орієнтування на КП учасники самостійно ставлять відмітку у контрольні картки команди.

· Штрафи, які отримані на етапі, віднімаються від бальної оцінки етапу. Результат команди на етапі не може бути від’ємним. Команда, яка лише з’явилася на етап, отримала кількість штрафних балів, що перевищує бальну оцінку етапу,  або  етап  пройшли  менше  2-х  учасників   отримує  6 балів (як за взяття КП). 

· Команда, яка не з’явилась на етап, отримує 0 балів на цьому етапі.

· Для проходження всієї дистанції встановлюється контрольний час, за перевищення якого команда отримує результат – 0 балів.

· Заданий час встановлюється на всіх етапах. За перевищення заданого часу на етапі команда отримує штраф 20 балів за кожного учасника, який не пройшов етап і штраф за спорядження як за його втрату (Правила, таблиця 3.13.4 (п.3.3).

· Закінченням етапу є звільнення суддівського обладнання (крім вантажних перил в кінці етапу).

· Якщо після того, як команда завершила роботу на етапі і на ньому залишилось спорядження, команда отримує додатковий штраф за втрату спорядження.

· Етап з «потерпілим» вважається пройденим, якщо його пройшли два учасники і «потерпілий».

· Результат команди визначається за сумою набраних балів (різниця заявлених та штрафних балів) на всій дистанції. Вище місце посідає команда, що має більшу суму балів.

У випадку цієї рівності вище місце посідає команда, яка отримала менше штрафних балів на всій дистанції.

· Команда прибуває на старт за 15 хв. до старту для звірки годинника, перевірки спорядження, проходження технічної комісії, одержання карти та контрольної картки.

Усі технічні етапи долаються в одязі, який закриває лікті та коліна.

Спорядження, необхідне для проходження дистанції.

1. Компас.

2. Годинник.

3. Аптечка (знеболюючі, антисептики, перев’язочний матеріал, серцеві).

4. Спорядження, необхідне для безпечного проходження вибраної дистанції згідно умов.

Перелік етапів

Етап. «Рух у заданому напрямку»  (1 А): 18 балів

максимальна оцінка 1 КП – 6 балів

Кількість КП – 3

Рухаючись у заданому напрямку команда відмічає КП у командній карточці. Початок та кінець етапу відмічено табличками.

Обладнання: таблички: «Рух у заданому напрямку» (початок та кінець етапу), КП з системою відміток.

Заданий час етапу – 30 хв.

Етап. «В’язання вузлів»  (1 А): 30 балів

Команді необхідно зав’язати 10 вузлів, за призначенням. на своєму спорядженні, кожен учасник по 2 вузли.

Провідник «вісімка», подвійний провідник, серединний провідник, прямий, академічний, булінь, ткацький, стремено, зустрічний, провідник.

Етап. Траверс схилу (2 А): 126 балів

1 варіант.

Довжина етапу – до 30 м.

Заданий час – 15 хв.

Етап обладнаний на початку та в кінці – контрольними лініями, двома вантажними петлями та чотирма пунктами проміжної страховки (ППС).

Перший та останній учасник рухається з командною страховкою, пропускаючи командну страховочну мотузку через карабіни, які навішуються ним в пунктах проміжних страховок. Решта учасників рухаються по наведеній перильній мотузці з самостраховкою. 

2 варіант.
Траверс схилу (1 Б): 106 балів

Довжина етапу – 30 м.

Заданий час – 15 хв.

Етап обладнаний суддями на початку та в кінці – контрольними лініями. 

Команда проходить на самостраховці.

3 варіант.  
КП орієнтування: 6 балів

Етап. «Переправа по вірьовці з перилами» (2 А): 126 балів

1 варіант.

Довжина етапу – до 15 м.

Заданий час – 20 хв.

Етап обладнаний подвійними суддівськими перилами на початку та в кінці, контрольними лініями та нижньою мотузкою.

Перший учасник наводить верхню перильну мотузку способом «маятник», підстраховуючись на суддівських перилах довгим «вусом».

Команда долає етап з самостраховкою та супроводжуючою мотузкою.

2 варіант.

Довжина етапу – до 15 м.

Заданий час – 20 хв.

Етап обладнаний суддями. Подвійними суддівськими перилами на початку та в кінці, контрольними лініями та нижньою мотузкою.

Команда проходить етап самостраховкою та супроводжуючою мотузкою.

3 варіант.  
КП орієнтування: 6 балів

Етап. «Навісна переправа через яр» (2 А): 126 балів

Довжина етапу – до 28 м.

Заданий час – 20 хв.

Етап обладнаний подвійною суддівською мотузкою та контрольними лініями на початку та в кінці.

Учасники проходять етап по суддівській переправі з самостраховкою довгим «вусом» до верхньої суддівської мотузки та з командною супроводжуючою мотузкою. 

2 варіант.  
КП орієнтування: 6 балів

Етап. «Транспортування потерпілого» (1 А): 106 балів

Довжина етапу – 100 м.

Заданий час – 15 хв.

Етап обладнаний лінією старту, фінішу, зоною виготовлення нош, 2 жердини довжиною 2,2 м, 3 жердини довжиною до 70 см.

Транспортування потерпілого здійснюється по пересіченій місцевості на виготовлених командою ношах з правої сторони манкіровки.

Етап. «Рух по жердинах» (1 Б): 70 балів.

Довжина етапу – 12 м.

Заданий час – 7 хв.

Кількість опор – 6 шт.

Початок етапу – перша опора. Кінець етапу – остання. Всі жердини повинні переправити на цільовий берег.

Етап. «Рух по лінії»

максимальна оцінка 1 КП – 6 балів

Рухаючись по лінії, яка нанесена на карті, команда відмічає КП у командній карточці. Початок та кінець етапу відмічено табличками.

Обладнання: таблички: «Рух по лінії» (початок та кінець етапу), КП з системою відміток.

Заданий час етапу – 18 хв.
ОСОБИСТО-КОМАНДНІ ЗМАГАННЯ  
ЗІ  СПОРТИВНОГО  ОРІЄНТУВАННЯ

ІНФОРМАЦІЯ про дистанцію 
Вид змагань: 
заданий напрямок, коротка дистанція.

Район змагань: 
на сході озера Пісочне Шацького району. 

Карта: 

          М 1:10 000, Н = 2м, розмір карти – 10 х 11см. 

Корегування – вересень 2009р. На карту нанесена дистанція. Нумерація КП на карті не відповідає нумерації КП на місцевості. Карта не герметизована. 
Обмеження 

району змагань:    з заходу – автодорога Шацьк – Піща, зі сходу – оз.Пісочне та турбаза «Медик», з півночі та півдня – чітких обмежень немає. 

Аварійний азимут:   на схід з виходом до оз.Пісочне.

Небезпечні місця:     автодорога Шацьк – Піща та автодорога до турбази «Медик».      
Дистанція:              обладнана стандартними призмами КП біло-червоного кольору з компостерами. Номер КП вказаний на компостері. З останнього КП на фініш - маркування. 
Відмітка: 

компостером в карточці учасника.

Стартовий інтервал:  1 хв. (згідно стартового протоколу).

Контрольний час:  
1 год. для всіх груп.
Параметри дистанції

Ч (чоловіки) - 8 КП - 2,5 км 
 Ж (жінки)
- 6 КП – 1,6 км

Порядок проходження дистанції

Ч –  32 – 34 – 35 – 36 – 37 – 38 – 40 – 41 – Ф 

Ж – 31 – 33 – 34 – 37 – 39 – 41 – Ф 

Легенди КП

31 – мікрогорбок;

32 – яма;

33 – розвилка стежок;

34 – корч;

35 – мікрогорбок;

36 – корч;

37 – контур, пн.-сх. край;

38 – Пд. мікроямка;

39 – мікроямка;

40 – Зх. мікро ямка;

41 – мурашник, сх. край. 

КОНКУРС «ТУРИСТСЬКОЇ САМОДІЯЛЬНОСТІ» 
Кожна команда представляє на конкурс один номер, який може бути як індивідуальний, так і колективний. 

Тематика виступу – туристсько-краєзнавча.

Час виступу команди до 5 хвилин.

Виступ оцінюється публічно.

Максимальна кількість балів – 30.

Місце команди визначається за кількістю набраних балів.

Критерії оцінювання:

· майстерність виконання, артистичність 


· змістовність і відповідність туристській тематиці    

· оригінальність виконання 




· музичний супровід

Технічне забезпечення для виступу (забезпечують організатори):
· мікрофони – 2 – 3 шт.

· апаратура для фонограми (формат: audio CD, МР3)

КОНКУРС «ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧА ВІКТОРИНА»
У конкурсі від однієї команди беруть участь 2 особи.

Конкурс проводиться у письмовій формі (учасникам необхідно мати ручку або олівець).

Після оголошення старту кожен учасник отримує картку, в яку самостійно вписує назву свої команди (місто, район) та своє прізвище, ім’я, по батькові (див. зразок).

В картці 10 запитань. На кожне запитання є три варіанти відповідей. У клітинці, що відповідає правильній відповіді, треба поставити позначку + (див. зразок картки).

Контрольний час на виконання завдань – 5 хвилин. Суддя попереджає учасників за 1 хвилину до завершення контрольного часу.

Картку з виконаними завданнями учасники здають судді.

За кожну правильну відповідь нараховується 1 бал.

Виправлення або кілька варіантів відповідей вважається за помилку і не зараховується.

Результат команди визначається за сумою набраних балів двох учасників (максимум 20 балів).

При однаковій кількості балів команди отримують однакові місця.

Афоризми про туризм

Мандрував Кримом з путівником по Кавказу та був здивований неточністю путівника.

****

Автотурист – людина, яка проїхала 5000 кілометрів для того, щоб сфотографуватись на фоні своєї машини.

*****

Походи віддаляють туристів від інфаркту, але наближають до інфарктів лісників.

*****

Щоб справжньому туристу бути в захопленні, йому досить побувати в поході

*****

Не всі прямі дороги ведуть до наміченої мети: те що можна зробити штопором, неможна шилом.

*****

Багато їсти вредно, а мало – нудно.

*****

Волоцюга – людина, яка б називалась туристом, якби мала гроші.

*****

Міста треба будувати в селі: там повітря чистіше.

*****

Тільки туристу не соромно пливти по течії.

*****

Йти в гори треба в період душевного підйому.

*****

Похідний казанок завжди прив’язаний до свого господаря.

*****

Маршрут туристам був по плечу, але не по кишені.

*****

Верх скупості: не поділитись враженнями від туристського походу.

Для заміток
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