ПОПЕРЕДНІ УМОВИ

проходження дистанції «Смуга перешкод» на IІ відкритих особисто-командних змаганнях 

серед учнівської молоді м. Луцька зі спортивного орієнтування та спортивного туризму

«О`-тур – 2010» (І-етап)
середня та старша група

14.02.2010 р.










Спорзал Луцької ЗОШ №16. 

Клас дистанції – І 






Довжина дистанції – 45 м

Учасники стартують згідно попереднього жеребкування і повинні з’явитися на стартовий майданчик за 2 хв. до старту для технічного огляду спорядження.

ОПИС ЕТАПІВ

Маятник

Довжина етапу – 2 м.

Обладнання етапу: мотузка, контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Учасник проходить етап способом «маятник» з самостраховкою вусом в петлю на маятнику.

Купини.

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: купини – __ шт., контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Підйом по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 6 м.

Обладнання етапу: перильна мотузка (дві ділянки), контрольна лінія на початку етапу. 

Учасник здійснює підйом по мотузці за допомогою «схоплюючого вузла», без втрати самостраховки.

Траверс схилу
Кількість ділянок – 3 (всі горизонтальні).

Обладнання етапу: перильна мотузка. 

Учасник долає траверс схилу самостраховкою «вусом».
Спуск по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: перильна мотузка, контрольна лінія в кінці етапу. 

Учасник здійснює спуск по мотузці за допомогою «схоплюючого вузла». 
Переправа через річку по колоді.

Довжина етапу – 7 м.

Обладнання етапу: перильна мотузка, контрольні лінії на початку та в кінці етапу.
В’язання вузлів.

Обладнання етапу: мотузки для в’язання вузлів. Учасник повинен зав’язати: середня група - три вузли («зустрічний», «академічний», «плоский»); старша група – чотири вузли («вісімка», «зустрічний», «академічний», «плоский»).

Етапи: підйом по схилу, траверс схилу, спуск по схилу проходиться без втрати самостраховки. 

Фініш відсікається по команді учасника.

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ

проходження дистанції «Смуга перешкод» на IІ відкритих особисто-командних змаганнях 

серед учнівської молоді м. Луцька зі спортивного орієнтування та спортивного туризму

«О`-тур – 2010» (І-етап)
молодша група

14.02.2010 р.










Спорзал Луцької ЗОШ №16. 

Клас дистанції – І 






Довжина дистанції – 45 м

Учасники стартують згідно попереднього жеребкування і повинні з’явитися на стартовий майданчик за 2 хв. до старту для технічного огляду спорядження.

ОПИС ЕТАПІВ

Маятник

Довжина етапу – 2 м.

Обладнання етапу: мотузка, контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Учасник проходить етап способом «маятник».

Підйом по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: перильна мотузка, контрольні лінії на початку етапу та перило самостраховки в кінці етапу. 

Учасник здійснює підйом по мотузці за допомогою «схоплюючого вузла».

Спуск по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: перильна мотузка, перило самостраховки в кінці етапу. 

Учасник здійснює спуск по мотузці за допомогою «схоплюючого вузла».

Траверс схилу.

Кількість ділянок – 3 (всі горизонтальні).

Обладнання етапу: перильна мотузка, контрольна лінія в кінці етапу. 

Учасник долає траверс схилу самостраховкою «вусом».
Купини.

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: купини – __ шт., контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Переправа через річку по колоді.

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: контрольні лінії на початку та в кінці етапу, перильна мотузка. 

Учасник долає етап самостраховкою «вусом».
Етапи: підйом по схилу, траверс схилу, спуск по схилу проходиться без втрати самостраховки. 
Фініш відсікається по команді учасника.
