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РЕГЛАМЕНТ
відкритих змагань зі спортивного туризму 

серед гуртківців позашкільних навчальних закладів
«Відкриття туристського сезону 2012»

1. Мета та завдання

· пропаганда спортивного туризму, як способу активного відпочинку, фізичного самовдосконалення, залучення дітей та молоді до регулярних занять спортивним туризмом.

2. Час та місце проведення

Змагання  проводяться 18 березня 2012 року, в Луцькій ЗОШ І-ІІІ ст. №20  (стрілецький тир).
3. Керівництво змаганнями

Загальне керівництво, проведення та суддівство змагань здійснює Центр туризму, спорту та екскурсій та Головна суддівська колегія.

4. Учасники змагань

Змагання проводяться у вікових групах:
- середня:  2001-1998 р.н. 

- старша:  1999-1994 р.н. та старші.
Склад команди 3 особи .

5. Програма змагань

10.00 год. – відкриття змагань

10.30 год. – командні змагання зв’язок на дистанції  «Смуга перешкод» (старша та середня вікові групи). Клас дистанції – ІІІ.
12.00 год. – командні змагання зв`язок на дистанції «Смуга перешкод» (середня вікова група). Клас дистанції – ІІ.
15.00 год. – урочисте нагородження. Закриття змагань.
6. Подача заявок

Попередня заявка на участь у змаганнях подається до 12 березня 2012 року у навчально-виховний відділ (Климук М.Г.).
Технічна заявка подається на місці проведення змагань до 10.00 год. секретарю змагань. 

Керівники гуртків забезпечують команди необхідним мінімальним особистим спорядженням (зблокована система – 3 шт., карабіни – 12 шт., прусік – 3 шт., рукавиці – 3 пари).
7. Підведення підсумків та нагородження 
Результат команди на дистанції «Смуга перешкод» визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу.
Залік проводиться окремо серед команд хлопців, дівчат та змішаних у відповідних вікових групах.
Суддівство змагань здійснюється відповідно до Умов та Правил змагань зі спортивного туризму.

Переможці та призери змагань нагороджуються дипломами Центру туризму, спорту та екскурсій.
8. Фінансування 

Організаційні витрати на проведення змагань – за рахунок коштів Центру туризму, спорту та екскурсій  управління освіти і науки облдержадміністрації 
Витрати, пов`язані з участю команд у змаганнях – за рахунок залучених батьківських коштів.

9. Підготовка спортивних споруд

У відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998р. №2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально-відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів»: підготовка спортивних споруд покладається на їх власників, контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпечення безпеки при проведенні змагань здійснює робоча комісія, яка створена відповідними обласними та м. Києва державними адміністраціями, власник спортивної споруди не менше, ніж за 4 год. до початку змагань повинен подати до робочої комісії акт про її готовність до проведення змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою відповідальність.

УМОВИ

змагань  «Відкриття туристського сезону - 2012»

Командні змагання з пішохідного туризму на дистанції 
«Смуга перешкод» 

2 клас дистанції

 Склад команди – 3 особи  

Довжина дистанції – 100 м

Кількість етапів – 6
Клас дистанції - 2
Змагання проводяться згідно Правил змагань зі спортивного туризму та Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму (від 27.03.2011 пр. №3/2010).

Команди стартують згідно попереднього жеребкування і повинні з’явитися на стартовий майданчик за 10 хвилин до старту для технічного огляду спорядження.

ОПИС ЕТАПІВ

1. В`язання вузлів (виносний етап).
Кількість вузлів – 10.
Обладнання: мотузки різного діаметру, опора, перила, таблички з назвами вузлів (прямий, ткацький, зустрічний, академічний, брамшкотовий, .провідник – вісімка, подвійний провідник, булінь, провідник одним кінцем, схоплюючий).  

Команда повинна зав`язати шість вузлів із запропонованих десяти.
2. Навісна переправа через яр.
Довжина етапу – 8 м

Обладнання: перильна мотузка, суддівські страховочні перила та заглушені суддівські карабіни (ЗСК) на вихідному та цільовому берегах, КЛ – на початку та в кінці етапу.
Етап долається пристібуванням учасника до навісної переправи двома карабінами, або одним при зблокованій системі та із застосуванням самостраховки («вус»). Команда організовує супровід для всіх учасників.
3. Підйом по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 7 м.

Обладнання: контрольні лінії (КЛ) на початку етапу, суддівська перильна мотузка,  суддівські стаховочні перила в кінці етапу. 
Учасники долають етап за допомогою самостраховки «схоплюючим» вузлом.

4. Траверс скельної ділянки.
Довжина етапу – 12 м

Кількість прольотів – 4
Обладнання:  ВП та заглушені суддівські карабіни (ЗСК)  на початку та в кінці етапу, 4 проміжних пунктів страховки (ППС).

Етап долається з наведенням перил. Перший та останній учасники долають етап на командній страховці,  решта з допомогою самостраховки «вусами». 

5. Спуск по схилу (спортивним способом) з самонаведенням.

Довжина етапу – 7 м.

Обладнання:  ВП та заглушений суддівський карабін (ЗСК)  на початку етапу, КЛ –  в кінці етапу.

Етап долається з самонаведенням. Кріплення мотузки жорстке для першого та другого учасника.

6. Рух по жердинах.
Довжина етапу –12 м
Кількість прогонів – 8, кількість жердин – 3
Початок та кінець етапу – перша та остання опори.
Додаткові умови:
Етапи 3-5 долаються без втрати самостраховки. Суддівська колегія для проходження дистанції може надати основні мотузки.
Результат команди визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу. При рівності результатів вище місце займає команда, яка має менший штрафний час.
3 клас дистанції

ОПИС ЕТАПІВ
Склад команди – 3 особи  

Довжина дистанції – 100 м

Кількість етапів – 8
Клас дистанції - 3
1. В`язання вузлів (виносний етап).
Кількість вузлів – 10.
Обладнання: мотузки різного діаметру, опора, перила, таблички з назвами вузлів (прямий, ткацький, зустрічний, академічний, брамшкотовий, .провідник – вісімка, подвійний провідник, булінь, провідник одним кінцем, схоплюючий).  
Команда повинна зав`язати шість вузлів із запропонованих десяти.
2. Навісна переправа через яр.
Довжина етапу – 8 м

Обладнання: перильна мотузка, суддівські страховочні перила та заглушені суддівські карабіни (ЗСК) на вихідному та цільовому берегах, КЛ – на початку та в кінці етапу.
Етап долається пристібуванням учасника до навісної переправи двома карабінами, або одним при зблокованій системі та із застосуванням самостраховки («вус»). Команда організовує супровід для всіх учасників.
3. Підйом по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 7 м.

Обладнання: контрольні лінії (КЛ) на початку етапу, суддівська перильна мотузка,  суддівські стаховочні перила в кінці етапу. 
Учасники долають етап за допомогою самостраховки «схоплюючим» вузлом.

4. Траверс скельної ділянки.
Довжина етапу – 12 м

Кількість прольотів – 4
Обладнання:  ВП та заглушені суддівські карабіни (ЗСК)  на початку та в кінці етапу, 4 проміжних пунктів страховки (ППС).

Етап долається з наведенням перил. Перший та останній учасники долають етап на командній страховці,  решта з допомогою самостраховки «вусами». 

5. Спуск по схилу (спортивним способом) з самонаведенням.

Довжина етапу – 7 м.

Обладнання:  ВП та заглушений суддівський карабін (ЗСК)  на початку етапу, КЛ –  в кінці етапу.

Етап долається з самонаведенням. Кріплення мотузки жорстке для першого та другого учасника.

6. Переправа по колоді через яр (з укладанням колоди).
Довжина етапу – 8 м
Обладнання: вантажна петля (ВП) на вихідному та цільовому березі, три жердини, колода 4м, два репшнура, опори на вихідному та цільовому березі для укладання на них колоди,  КЛ – на початку та в кінці етапу, перильна суддівська мотузка.
Команда організовує укладання колоди за допомогою «триноги» та організовує супроводжуючу  мотузку для всіх учасників.

7. Рух по жердинах.
Довжина етапу –12 м
Кількість прогонів – 8, кількість жердин – 3
Початок та кінець етапу – перша та остання опори.
8. Транспортування потерпілого (виготовлення нош).
Етап обладнано: двома довгими жердинами, трьома короткими поперечинами, вісьмома реп шнурами, полотном для нош, чотири карабіна.

Додаткові умови:

Етапи 3-5 долаються без втрати самостраховки. Суддівська колегія для проходження дистанції може надати основні мотузки. Можливе розбиття дистанції на окремі ділянки.
Результат команди визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу. При рівності результатів вище місце займає команда, яка має менший штрафний час.

 Штрафи

за порушення при проходженні дистанції 

на командних змаганнях з ТПТ
20.03.2012 року

1 Етап. Підйом по схилу.

1.1. Заступ контрольної лінії 




30 сек.

2.5. Два учасника на перилах



        180 сек.

3.1. Незакручена муфта карабіна 



30 сек.

3.2. Порушення під час самостраховки


90 сек.

· схоплюючий вузол в руці учасника;

· рух по горизонтальними перилам із самостраховкою на схоплюючій петлі;

· під час руху по перилам довжина натягнутої самостраховки перевищує відстань витягнутої вверх руки;

3.5. Відсутність або припинення самостраховки        180 сек.
2.5. Два учасника на перилах



        180 сек.

6.1. Помилка під час в’язання вузлів


30 сек.

       (перекручена мотузка у вузлі)

2 Етап. Навісна переправа через річку.

1.1. Заступ контрольної лінії 




30 сек.
2.2 Неправильна страховка, супроводження

90 сек.

2.3 Тимчасова відсутність страховки, 

супроводження




        180 сек.

2.5. Два учасника на перилах



        180 сек.

3.1. Незакручена муфта карабіна 



30 сек.

3.5. Відсутність або припинення самостраховки
180 сек.

5.1. Втрата спорядження




30 сек.

5 Етап. Спуск по схилу.

1.1. Заступ контрольної лінії 




30 сек.

2.3. Неправильний рух по перилах 

(спуск без рукавиць)




90 сек.

2.5. Два учасника на перилах



         180 сек.

3.1. Незакручена муфта карабіна 



30 сек.

3.2. Порушення під час самостраховки


90 сек.

3.5. Відсутність або припинення самостраховки           180 сек.

6.1. Помилка під час в’язання вузлів


       (перекручена мотузка у вузлі) 



30 сек.
6.2 Вимушене порушення умов 



300 сек.
6 Етап. Рух по жердинах

2.4. Неправильний рух по жердинах



90 сек.

· перестрибування з опори на опору

4.1. Одне торкання ґрунту ногою (рукою)


30 сек.

· якщо інша нога знаходиться на опорі

4.3. Падіння







90 сек.

· опора двома ногами (руками) на ґрунт або однією ногою якщо інша нога 

заходиться у повітрі;

· перестрибування з опори на опору з однієї або двох опор

4.4. Неправильне застосування жердини.


90 сек.

· учасник спирається жердиною у «болото» в рамках етапу

5.1. Втрата спорядження




30 сек.

8 Етап. Траверс схилу.

1.1. Заступ контрольної лінії 




30 сек.

2.3. Порушення під час самостраховки 
(страховка без рукавиць, кут більший 90, страховка 
однією рукою, торкання карабіна,)
90 сек.
2.3..6 пропуск ППС                                     180сек
3.1. Незакручена муфта карабіна 



30 сек.

3.2. Втрата основної мотузки




300 сек.

3.5. Відсутність або припинення самостраховки, 

незакріплений кінець командної страховки           180 сек.

5.1. Втрата спорядження




30 сек.
9 Етап. Транспортування потерпілого.

4.1. Незначне порушення при транспортуванні «потерпілого»  30 сек.
4.2. «Потерпілий» надає допомогу, 

· неправильне обладнання нош, 

· неправильні дії при транспортуванні, 

· неправильне обладнання нош



 90 сек.

