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ПОЛОЖЕННЯ

про відкритий Чемпіонат м.Луцька з техніки пішохідного туризму

1. Мета та завдання

Чемпіонат м.Луцька з техніки пішохідного туризму проводиться з метою подальшого розвитку спортивного туризму, як ефективного засобу підвищення ролі фізичної культури і спорту у всебічному гармонійному розвитку особи, сприяння формування здорового способу життя.

Головні завдання Чемпіонату:

· пропаганда та популяризація спортивного туризму серед широких верств населення;

· перевірка та підвищення рівня технічної та тактичної майстерності спортсменів-туристів;

· сприяння підвищенню безпеки спортивних походів з пішохідного туризму.

2. Термін та місце проведення

Чемпіонат проводиться 14 грудня 2008 року в приміщенні НВК №20 м.Луцька (стрілецький тир, спортивний зал).
3. Керівництво змаганнями
Загальне керівництво підготовкою та проведення змагань здійснюють управління з питань фізичної культури і спорту Луцької державної адміністрації, ЛММТур клуб «Терра».

Відповідальність за підготовку та безпосереднє проведення змагань покладається на ЛММТ «Терра» та головну суддівську колегію Чемпіонату  (далі ГСК).
4. Учасники змагань

Змагання проводиться у старшій віковій групі 1991 року народження та старші:

Формування команд незалежно від статі.

5. Програма змагань
10.30 год. – відкриття змагання 

11.00 год. – командні змагання на дистанції  «смуга перешкод» «зв’язка» - 2 чол. (стрілецький тир).
13.00 год. – особисто-командні змагання на дистанції «смуга перешкод» (спортивний зал).
15.00 год. – урочисте нагородження. Закриття змагань.

6. Подача заявок

Попередня заявка на участь у змаганнях подається до 10 грудня 2008 року. Технічна заявка подається на місці проведення змагань до 10.30 год. головному секретарю змагань. 

Керівники гуртків забезпечують команди необхідним мінімальним особистим спорядженням (зблокована система, карабіни – 4 шт., прусік, рукавиці – 1 пара, дві основні мотузки до 30 м).

7. Підведення підсумків та нагородження 

Підведення підсумків у командному заліку визначаються  за сумою результатів двох дистанцій.

Переможці командних змагань на дистанції «смуга перешкод» «зв’язки» визначаються за найменшою сумою часу, затраченного на проходження дистанції та штрафного часу.
Переможці в особисто-командному заліку визначаються за найменшою сумою часу, затраченного на проходження дистанції та штрафного часу.
Суддівство змагань здійснюється згідно «Правил змагань зі спортивного туризму».
Переможці та призери змагань в командному та особистому заліку нагороджуються дипломами відповідних ступенів та медалями.

8. Фінансування

Фінансування, нагородження переможців та призерів Чемпіонату відбувається за рахунок коштів Комітету з фізичної культури та спорту Луцького міськвиконкому.

Обладнання дистанції здійснюється за рахунок матеріально-технічної бази ЛММТур клубу «Терра».
9. Підготовка спортивних споруд

У відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998р. №2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально-відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів»: підготовка спортивних споруд покладається на їх власників, контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпечення безпеки при проведенні змагань здійснює робоча комісія, яка створена відповідними обласними та м.Києва державними адміністраціями, власник спортивної споруди не менше, ніж за 4 год. до початку змагань повинен подати до робочої комісії акт про її готовність до проведення змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою відповідальність.
Умови
відкритого Чемпіонату м.Луцька з техніки пішохідного туризму

«14» грудня 2008 року






Луцький НВК №20

Клас дистанції – ІІІ









Довжина дистанції 80 м.

Учасники змагань прибувають на стартовий майданчик завчасно до старту для огляду особистого спорядження.

Учасники долають дистанцію в одязі, що закриває лікті та коліна.

Контроль за присутністю положення СС здійснює учасник. Рух у зворотному напрямку дозволяється із дотриманням ТБ.

ПКЧ 1 – 10 хв.

ПЕРЕЛІК ЕТАПІВ

	№ п/п
	Назва етапу
	Категорія складності
	Оцінка в балах
	Довжина  (м)
	Швидкіс-ний
	Самона-ведення
	Заданий час

	1. 
	Рух по жердинах
	1 А
	2,5
	12
	+
	
	

	2. 
	Навісна переправа через яр
	2 Б
	8,8
	13
	+
	+
	

	3. 
	Траверс скельної ділянки
	2 А
	3,9
	9
	+
	+
	10 хв.

	4. 
	Переправа через яр по колоді
	1 Б
	3,8
	6
	+
	
	

	5. 
	Підйом по схилу
	1 Б
	3,0
	5
	+
	
	

	6. 
	Траверс схилу
	1 Б
	6
	7
	+
	
	

	7. 
	Спуск по схилу
	2 А
	8,8
	5
	+
	+
	


Умови долання зони перешкод дистанції

	№ п/п
	Етап
	Перший учасник
	Другий учасник
	Вантаж
	Додаткові умови

	1. 
	Рух по жердинах
	За допомогою однієї жердини
	За допомогою однієї жердини
	
	5 опор

	2. 
	Навісна переправа через яр
	По перилам супроводжуючою
	По перилам супроводжуючою
	Окремо від учасника
	Кріплення за опору або карабін

	3. 
	Траверс скельної ділянки
	На командній страховці 
	На командній страховці
	-
	

	4. 
	Переправа через яр по колоді
	По суддівських перилах з супроводжуючою
	По суддівських перилах з супроводжуючою
	-
	-

	5. 
	Підйом по схилу
	На самостраховці
	На самостраховці
	-
	-

	6. 
	Траверс схилу
	На самостраховці 
	На самостраховці
	-
	

	7. 
	Спуск по схилу
	На самостраховці 
	На самостраховці
	-
	


Підведення підсумків

Результат зв’язки на дистанції «Смуга перешкод» визначається за сумою часу проходження дистанції і штрафного часу на дистанції. Вищі місця займають зв’язки, які пройшли дистанцію повністю. За ними – зв’язки, що не вклалися в ПКЧ-1.
Умови

відкритого Чемпіонату м.Луцька з техніки пішохідного туризму

«14» грудня 2008 року






Луцький НВК №20

Клас дистанції – ІІ







Дистанція №2
Довжина дистанції 25 м.

Учасники змагань прибувають на стартовий майданчик завчасно до старту для огляду особистого спорядження.

Учасники долають дистанцію в одязі, що закриває лікті і коліна.

Контроль за присутністю положення СС здійснює учасник. Рух у зворотному напрямку дозволяється із дотриманням ТБ.

ПЕРЕЛІК  ЕТАПІВ
1. Підйом по вертикальних перилах

Довжина етапу – 5 м.

Етап проходиться по мотузці з застосуванням самостраховки.

2. Траверс схилу. 
Довжника – 4 м.

Етап обладнаний 3 горизонтальними ділянками самостраховка («вусом»).
3. Крутопохила переправа (вниз).

Довжина етапу – 12 м.

Етап обладнаний суддівської подвійною мотузкою. На початку етапу ЗСК. В кінці етапу вантажна петля і КЛ.

Учасник долає етап з самостраховкою (самовипуском, основною мотузкою через суддівський карабін та гальмівний пристрій) з верхньою СС. 

Суддівство змагань проводиться згідно «Правил змагань зі спортивного туризму» затверджених Президією ФСТ України (2008 рік) Положення та Умов змагань.

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ

Результат учасника визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу.

При рівності результатів учасників, які пройшли всю дистанцію, вище місце займає учасник, який має менше штрафного часу.
УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ ТА СКОРОЧЕННЯ
	ЗСК
	– заглушений суддівський карабін

	ППС
	– проміжний пункт страховки

	КЛ
	– контрольна лінія

	ПСП
	– подвійні суддівські перила 

	СС
	– суддівська страховка


Загальне місце «зв’язки» визначається за сумою результатів («зв’язка» + сума особистих результатів на другій дистанції).
