ЗАТВЕРДЖУЮ

Директор Боратинської ЗОШ І-ІІІ ступенів
_______ М.К.Бойчун
«____»________ 2008р.

ПОЛОЖЕННЯ 

про відкриті особисті змагання 
з спортивного орієнтування та спортивного туризму 
«Новорічний екстрім»

1. Мета та завдання

· пропаганда спортивного туризму та спортивного орієнтування, як способу активного відпочинку, фізичного самовдосконалення, а також залучення дітей, молоді, широкої громадськості до регулярних занять спортивним туризмом.

2. Час та місце проведення

Змагання  проводяться  9 січня  2009  року,  в с. Боратин Луцького району (територія ЗОШ).

Відкриття змагань о 10.30 год. 

Початок змагань об 11.00 год.

3. Керівництво змаганнями

Загальне керівництво, проведення та суддівство змагань здійснює Головна суддівська колегія.

4. Учасники змагань

Змагання проводяться у двох вікових групах:

молодша вікова група 5-6 кл.;

середня вікова група 7-9 кл..

5. Програма змагань

11.00 год. – особисті змагання на дистанції  «смуга перешкод» (молодша вікова група). 

Особисті змагання зі спортивного орієнтування (середня вікова група).
12.00 год. – особисті змагання на дистанції «смуга перешкод» (середня вікова група). 

Особисті змагання зі спортивного орієнтування (молодша вікова група).

13.30 год. – урочисте нагородження. Закриття змагань.

6. Подача заявок

Попередня заявка на участь у змаганнях подається до 30 грудня 2008 року персонально Гнатюку В.Д.(тел 705159).
Технічна заявка подається на місці проведення змагань до 10.30 год. головному секретарю змагань. 

Тренери команд забезпечують учасників необхідним особистим спорядженням для проходження дистанції (зблокована система, карабіни – 3 шт., прусік, рукавиці – 1 пара).

7. Підведення підсумків та нагородження 

Переможці особистих змагань на дистанції «смуга перешкод» визначаються за найменшою сумою часу, затраченого на проходження дистанції та штрафного часу.

Переможці особистих змагань зі спортивного орієнтування визначаються за кращим часом проходження дистанції.

Суддівство змагань здійснюється відповідно до «Правил змагань зі спортивного туризму», та «Правил змагань зі спортивного орієнтування».

Переможці та призери змагань нагороджуються дипломами дирекції Боратинської ЗОШ. 
8. Фінансування 

Організаційні витрати на проведення змагань – за рахунок коштів Боратинської ЗОШ.  

Витрати пов’язані з участю учасників у змаганнях – за власний рахунок.
9. Підготовка спортивних споруд

У відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998р. №2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально-відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів»: підготовка спортивних споруд покладається на їх власників, контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпечення безпеки при проведенні змагань здійснює робоча комісія, яка створена відповідними обласними та м. Києва державними адміністраціями, власник спортивної споруди не менше, ніж за 4 год. до початку змагань повинен подати до робочої комісії акт про її готовність до проведення змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою відповідальність.

УМОВИ

проходження дистанції «смуга перешкод»

молодша та середня групи

9.01.2009 р.









Спорзал ЗОШ І-ІІІ ст. 

с.Боратин луцького р-ну
Клас дистанції – І 







Довжина дистанції – 42 м

Учасники стартують згідно попереднього жеребкування і повинні з’явитися на стартовий майданчик за 2 хв. до старту для технічного огляду спорядження.

Фініш учасника фіксується після перетину лінії фінішу.
ОПИС ЕТАПІВ

1. Купини

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: купини – 6 шт., контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Проходження купин учасником довільне.
2. Маятник

Довжина етапу – 2 м.

Обладнання етапу: маятник (канат), контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Учасник проходить етап з допомогою маятника.

3. Підйом по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: суддівська перильна мотузка, контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Учасник здійснює підйом  по суддівській мотузці за допомогою «схоплюючого вузла».

4. Траверс схилу.

Довжина етапу – 8 м (5 ППС).

Обладнання етапу: суддівська перильна мотузка. 

Учасник здійснює самостраховку «вусом».

5. Спуск по схилу (спортивним способом).

Довжина етапу – 5 м.

Обладнання етапу: суддівська перильна мотузка, контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

Учасник здійснює спуск по суддівській мотузці за допомогою «схоплюючого вузла».

6. Переправа через річку по колоді.

Довжина колоди – 6 м.

Відстань між опорами – 7 м. 

Обладнання етапу: контрольні лінії: на початку та в кінці етапу. 

7. Рух по жердинах.

Довжина етапу – 9 м.

Обладнання етапу: кількість опор – 5, кількість жердин – 4.

Етап № 3, 4, 5 проходиться без втрати самостраховки. 

